
V DOMINGO TEMPO PASCAL 
 

O Evangelho de hoje começa com uma frase muito forte 
de Jesus: Não se perturbe o vosso coração. Credes em 
Deus, crede também em mim”. Jesus está a falar com os 
seus discípulos num momento difícil. Ele sabe que a sua 
paixão, morte e despedida estão próximas. Os discípulos 
estão confusos, com medo, inseguros. E Jesus não ignora 
esse medo. Pelo contrário, Ele acolhe esse coração pertur-
bado. 
E aqui está o primeiro ponto importante: Jesus não nos 
pede para nunca termos medo. Ele pede-nos para não 
deixarmos que o medo domine o nosso coração. “Não se 
perturbe o vosso coração” não é uma ordem fria. É uma 
promessa: “Eu estou convosco mesmo quando tudo pare-
ce incerto.” 
Depois Jesus diz algo que dá esperança: “Na casa de meu 
Pai há muitas moradas.” Isto é uma imagem bonita do 
céu. Jesus não fala de um lugar distante e fechado, mas de 
uma casa ampla, acolhedora, onde há espaço para todos. 
E Ele acrescenta: “Vou preparar-vos um lugar.” 
É muito importante. Jesus não nos abandona. Ele vai à 
nossa frente. Ele abre caminho. Ele prepara-nos um lugar 
junto de Deus. Podemos imaginar assim: quando alguém 
ama muito outra pessoa, prepara tudo com cuidado para a 
receber bem. Jesus está a dizer: “Eu estou a preparar a 
vossa chegada. Vocês não estão esquecidos.” 
Mas os discípulos ainda estão confusos. Tomé pergunta: 
“Senhor, não sabemos para onde vais. Como podemos 
conhecer o caminho?” E Jesus responde com uma das fra-
ses mais profundas do Evangelho: “Eu sou o caminho, a 
verdade e a vida.” Vamos entender isto de forma simples: 
- Eu sou o caminho: Jesus não mostra apenas um caminho, 
Ele é o caminho. Seguir Jesus é viver como Ele viveu: com 
amor, perdão, humildade e verdade. 
- Eu sou a verdade: Jesus não apenas ensina a verdade, Ele 
é a verdade de Deus. Nele vemos quem Deus realmente é: 
amor, misericórdia e fidelidade. 
- Eu sou a vida: Jesus não apenas fala da vida eterna, Ele é 
a própria fonte da vida verdadeira, aquela que não acaba. 
E depois Ele diz algo muito claro: “Ninguém vai ao Pai se-
não por mim.” Não é uma frase de exclusão. É uma frase 
de orientação. Jesus está a dizer: “Eu sou a ponte entre 
Deus e a humanidade. Em mim vocês encontram o Pai.” 
Depois Filipe pede algo: “Mostra-nos o Pai.” 
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E Jesus responde com uma certa tristeza: “Há tanto tempo 
estou convosco e ainda não me conheces?” E então Ele 
revela algo central da fé cristã: “Quem me vê, vê o Pai.” 
Muda tudo. Deus não é um ser distante e desconhecido.  
Em Jesus, Deus torna-se visível, próximo, humano. Quando 
vemos Jesus a perdoar, a curar, a acolher os pecadores, 
estamos a ver o coração do Pai. 
Depois Jesus fala ainda mais profundamente: “As obras 
que eu faço, também vós as fareis.” 
E até diz: “Quem crê em mim fará obras maiores do que 
estas.” Isto pode surpreender. Como podemos fazer obras 
maiores do que Jesus? 
Não é no sentido de ser mais poderoso do que Ele, mas no 
sentido de que a missão de Jesus continua através de nós. 
A Igreja espalhada pelo mundo, ao longo dos séculos, con-
tinua a amar, a perdoar, a ajudar os pobres, a levar espe-
rança. Isso é a continuação das obras de Cristo. Jesus confia
-nos uma missão: ser sinais vivos do Seu amor no mundo. 
O que este Evangelho nos diz hoje? 
Primeiro: não deixar o coração dominar pelo medo. Vive-
mos tempos de preocupação, ansiedade, incerteza. Jesus 
não promete uma vida sem problemas, mas promete a sua 
presença. 
Segundo: Jesus prepara um lugar para nós. A nossa vida 
não termina no vazio. Há um destino de amor, de encontro 
com Deus. 
Terceiro: Jesus é o caminho. Não estamos perdidos se ca-
minhamos com Ele. Mesmo quando erramos, Ele guia-nos 
de volta. 
Quarto: Deus é visível em Jesus. Se queremos saber como 
Deus é, basta olhar para Cristo: Ele acolhe, perdoa, levanta 
quem caiu. 
Quinto: somos chamados a continuar a missão de Jesus. O 
cristão não é apenas alguém que acredita, mas alguém que 
vive o amor de Cristo no dia a dia. 

Padre Hilário Ndumba 



5º Domingo da Páscoa - 03 de Maio de 2026 

 

 

Consignação do IRS 
 

Vimos pedir a vossa ajuda para com o nosso Centro Social 
Paroquial, consignando 1% do IRS à nossa instituição. Esta 
é uma oportunidade de ajudar sem qualquer custo. É sim-
ples: ao preencher a sua declaração de IRS, basta assina-
lar o quadro 11 – Instituições Particulares de Solidarie-
dade Social e indicar o nosso NIF: 504 016 830. 
Pedimos também que divulguem esta iniciativa junto de 
amigos e familiares, e nas redes sociais. Para mais infor-
mações, contacte-nos através do telefone 219 226 400 ou 
do email geral@cspammm.pt. Agradecemos, desde já, a 
todos os que fizerem este gesto solidário. 
 

 

 

DIAS E LOCAIS DO TERÇO DE 03 - 10 DE 

MAIO 

03 – Domingo - Rua Major Aviador Humberto da Cruz, nº 
23, Mercês  
05 – Terça - Praceta Engenheiro Carlos Santos, Lt 9, São 
Carlos  
07 – Quinta - Praceta da República, 10, São Carlos  
08 – Sexta - Estrada do Algueirão – ao pé da farmácia  
09 – Sábado - SMA – Igreja Paroquial  
10 – Domingo - Rua Vale do Milho, nº 58, Algueirão  
 
 
O horário do terço será às 21h00. 
Convidamos as pessoas que moram 
na rua do terço a acender velas às 
janelas como sinal de acolhimento 
de Nossa Senhora. 

Mensagem para o Dia das Mães 
 
Queridas mães, 
Hoje celebramos o vosso dia com muita alegria e 
gratidão. Cada mãe é um dom de Deus para a famí-
lia e para o mundo. No vosso amor simples, no vos-
so cuidado diário e nos sacrifícios escondidos, ve-
mos a presença do amor de Deus. 
Obrigado por tudo o que fazeis: por educar, prote-
ger, aconselhar e nunca desistir dos vossos filhos. 
Mesmo nas dificuldades, continuais firmes, com 
coragem e esperança. 
Neste dia, rezamos por todas as mães: pelas que 
estão connosco, pelas que passam por momentos 
difíceis e pelas que já partiram. Que Deus vos dê 
força, saúde e paz no coração. 
 
Que Nossa Senhora vos acompanhe e vos proteja 
sempre. 
Feliz Dia da Mãe! 
 
Com carinho e oração, 
O Pároco 

AGENDA 
 

Terço nas ruas no mês de maio: Durante o mês de maio, a 
paróquia vai realizar o terço nas ruas da freguesia. As pes-
soas que desejam acolher Nossa Senhora na sua rua, de-
vem inscrever-se no cartório paroquial da Igreja do Alguei-
rão. Será uma ocasião para manifestar a nossa devoção a 
Nossa Senhora. 
 
Quiz Night – 16 de maio 
Os grupos de Jovens das Mercês e Mem Martins convidam 
toda a comunidade a juntarem-se a nós numa Quiz Night 
que decorrerá no dia 16 de maio, às 21h, no Salão Paroqui-
al do Algueirão. Convidamos todos a juntarem-se a nós 
inscrevendo-se através das nossas redes sociais ou através 
do QR code disponibilizado no cartaz. Obrigada! 


