
 

V Domingo da Quaresma 
Evangelho - João 11, 1-45 

 
 

Meus irmãos e irmãs, 
 
O Evangelho de hoje apresenta-nos uma das cenas 

mais comoventes da vida de Jesus: a ressurreição 

de Lázaro, amigo de Jesus Cristo. Logo no início, 

vemos algo que nos surpreende: Jesus recebe a 

notícia de que Lázaro está doente, mas não vai 

imediatamente ao seu encontro. Ele espera. E 

quando chega, Lázaro já está morto há quatro dias. 

Isso ensina-nos algo muito importante: Deus tem o 

seu tempo. Às vezes também nós rezamos, pedi-

mos, choramos e parece que Deus demora. Parece 

que Ele não responde. Mas, na verdade, Ele está a 

preparar algo maior. Quando Jesus chega, encon-

tra Marta e Maria de Betânia a chorar. E aqui ve-

mos um dos momentos mais humanos de Jesus: 

Ele também chora. 

Irmãos, isso é muito bonito: Deus não é indiferente 

à nossa dor. Quando sofremos, Ele sofre connosco. 

Quando choramos, Ele chora também. Mas Jesus 

não fica apenas na compaixão. Ele faz algo mais 

profundo. Ele diz a Marta: “Eu sou a ressurreição e 

a vida.” Não disse “eu dou vida”, mas “eu sou a vi-

da”. Isto significa que, onde está Jesus, a morte 

não tem a última palavra. Depois, diante do túmu-

lo, Jesus grita: “Lázaro, vem para fora!” E o morto 

sai. 
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Irmãos, este milagre não é só sobre Lázaro. É tam-

bém sobre nós. Quantas vezes estamos “mortos” 

por dentro, mortos na fé, mortos na esperança, 

mortos no amor, presos em mágoas, pecados, desâ-

nimo. E Jesus hoje, também grita para cada um de 

nós: “Sai para fora!” Sai da tristeza. Sai do pecado. 

Sai do desânimo. Sai da vida sem sentido.  
 

E depois Jesus diz: “Desligai-o e deixai-o ir.” Isto 

também é muito importante: às vezes Deus ressus-

cita-nos por dentro, mas ainda estamos 

“amarrados” — por hábitos, por vícios, por feridas 

antigas. Por isso, precisamos da ajuda da comunida-

de, da Igreja, dos irmãos, para nos libertarmos com-

pletamente. 

 

Meus irmãos, este Evangelho deixa-nos três mensa-

gens fortes: 

 
1.   Deus nunca chega atrasado – Ele age no mo-
mento certo. 

2.    Jesus partilha a nossa dor – Ele chora connosco. 

3.  Ele tem poder para dar vida nova – mesmo 
quando tudo parece perdido. 

 

Hoje, Jesus está diante do “túmulo” do teu coração 

e chama-te pelo nome. A pergunta é: 

Tu queres sair? Que nesta semana possamos ouvir a 

voz de Cristo e ter coragem de deixar para trás tudo 

o que nos prende, para viver uma vida nova. 

 

Padre Hilário Ndumba 

 

 
 



V Domingo da Quaresma - 22 de Março de 2026 

AGENDA 
 

Confissões – Quaresma 
 

No dia 26 de Março, quinta-feira, no salão das 
Mercês, estão a decorrer as confissões, no 
seguinte horário: 16h00 – 18h00 e 21h00 – 
22h30.  
No dia 27 de Março, sexta-feira, na Igreja do 
algueirão, estão a decorrer as confissões, no 
seguinte horário: 16h00 – 19h00 e 21h00 – 
22h30. 
 
Procissão dos Passos e Nossa Senhora das 
Dores  
 

No próximo Domingo, 29 de Março, iremos 
realizar a procissão dos Passos, no núcleo da 
Tapada das Mercês. Sairá a procissão com 
Nossa Senhora das Dores, do Salão das 
Mercês, às 15h30, e a procissão com os Senhor 
dos Passos sairá das Mercês (junto a BP), às 
15h00. O lugar do encontro das procissões 
será atrás do Mercadona, da Tapada das 
Mercês.  
 

Percurso de Nossa Senhora das Dores: Praceta 
Francisco Ramos da Costa, Avenida Miguel 
Torga e Rua Dom António Ferreira Gomes 
 

Percurso do Senhor dos Passos: Rua Dr. João 
de Barros (junto a BP), Rua Sacadura Cabral, 
Rua Escuteiros de Portugal, Rua Nuno 
Gonçalves, Rua Almada Negreiros, Rua 
Fernando Lopes Graça, Avenida Embaixador 
Aristides Sousa Mendes, Avenida Miguel 
Torga, Praceta Francisco Ramos da Costa  
 

Domingo de Ramos 
Nos dias 28 e 29 de março, por ocasião do 
Domingo de Ramos, os jovens da paróquia irão 
preparar ramos para distribuição nas Igrejas. 
Para tal, precisam de materiais como oliveira, 
alecrim e folha de palmeira. Quem puder 
contribuir é convidado a contactar o cartório 
do Algueirão, sendo possível organizar a 
recolha dos materiais, se necessário. 

Celebração da Semana Santa 
 

Quinta-feira Santa: 10h - Missa Crismal - Sé 
Catedral de Lisboa  
 
Celebração da Ceia do Senhor: 
15h30 na Igreja do Telhal  
21h00 nos três núcleos. Logo após a 
Celebração haverá adoração nos três núcleos  
 
Sexta-feira Santa: 
10h00 nos três núcleos – Celebração do Ofício 
das Leituras e Laudes 
14h00 nos três núcleos – Via Sacra 
15h00 nos três núcleos – Celebração da Paixão 
do Senhor  
15h30 na Igreja do Telhal – Celebração da 
Paixão do Senhor 
21h00 na Igreja do Algueirão – Via Sacra 
encenada pelos jovens 
 

Sábado Santo:  
10h00 nos três núcleos – Celebração Ofício das 
Leituras e Laudes  
21h30 na Igreja do Algueirão, na Igreja na 
Natividade e na Igreja do Telhal – Vigília Pascal 
(No final da vigília teremos um Ágape 
partilhado, e convidamos a trazerem comes e 
bebes).  
 
Domingo de Páscoa:  
10h00 na Igreja do Telhal 
10h30 no Salão das Mercês e na Igreja da 
Natividade 
11h30/19h00 na Igreja do Algueirão  


