
Domingo II da Quaresma 
Ev: Mt 5, 1-12a 

DO MONTE TABOR AO CALVÁRIO DO 
AMOR 

  

A Quaresma é um tempo especial na caminhada da 
nossa vida cristã sempre à escuta da Palavra de 
Deus e da nossa correspondência. 
Neste II domingo da Quaresma vamos percorrer 
pelo caminho da fé do monte Tabor até ao Calvário 
do Amor. Na caminhada de fé é lembrado Abraão, 
confiante na Palavra de Deus mostra-se disposto a 
seguir o plano de Deus na busca da terra prometi-
da. 
Também nós somos peregrinos em busca da santi-
dade. Na caminhada do Amor é Jesus a revelar a 
caminho de Jerusalém, o primeiro anúncio da Pai-
xão que leva os discípulos ao desânimo.  Por isso 
Jesus toma consigo Pedro, Tiago e João e revela-
lhes no monte Tabor a glória da divindade. Só en-
tão reencontraram a alegria e a paz. A divina trans-
figuração revela quem é Jesus “Filho predileto do 
Pai” e convida a “Escutar o que Ele diz”. 
Atrevo-me a resumir o que o Prefácio canta: 
“Cristo depois de anunciar a morte a seus discípu-
los mostrou-lhes no monte santo o esplendor de 
sua glória para testemunhar de acordo com a Lei e 
os Profetas, que a 
Paixão é o cami-
nho da Ressurrei-
ção” 
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Ao transfigurar-se na glória da Trindade, Jesus quis 
manter viva a esperança e nunca desanimar nos 
momentos de cruz. 
 A nossa caminhada quaresmal, começa com a 
conversão, toma a sua cruz que nos conduz à 
ressurreição. Apresenta quatro momentos práticos: 
 
SAIR de tudo aquilo que nos afasta de Deus 
misericordioso 
SUBIR da alma a Deus em momentos de oração, 
silêncio interior e escuta 
SAUDADE de Jesus presente na Eucaristia, na 
comunhão e adoração 
SIMPATIA HOSPITALEIRA, para partilhar com os 
outros os dons recebidos 
  
Todos a caminho da Santa Pascoa da Ressurreição 
de Jesus. 
  

                                                                                                
Padre Mariano, OH 



II Domingo da Quaresma - 01 de Março de 2026 

MENSAGEM DO PÁROCO PARA O TEMPO 
DA QUARESMA 

 

Queridos irmãos e irmãs em Cristo da paróquia de 
São José de Algueirão e Mem Martins e Merces  
Iniciamos o tempo santo da Quaresma, período de 
graça e renovação espiritual. Somos convidados a 
percorrer um caminho de conversão, inspirados 
pelos quarenta dias que viveu no deserto, em ora-
ção, jejum e confiança no Pai. 
A Quaresma nos chama a um sincero exame de 
consciência, à prática mais intensa da oração, ao 
jejum que disciplina o coração e à caridade concre-
ta para com os mais necessitados. Não se trata 
apenas de renunciar a algo externo, mas de permi-
tir que Deus transforme o nosso interior. 
Como comunidade paroquial, somos convidados a 
caminhar juntos. Que nossas celebrações, vias-
sacras, momentos de adoração e gestos solidários 
fortaleçam nossa fé e aprofundem nossa comu-
nhão. Que ninguém faça este caminho sozinho: 
aproximemo-nos uns dos outros e apoiemo-nos 
fraternalmente. 
Peço que cada família viva este tempo com espírito 
de recolhimento e esperança, preparando-se para 
celebrar com alegria o mistério da Ressurreição. 
Rezo por cada um de vocês. Que o Senhor nos con-
ceda um coração novo e renovado. 
 

Com minha bênção pastoral, 
Pe. Hilário Ndumba 

AGENDA 
 
Celebração da Via Sacra 
 

Na Quaresma, a Igreja recomenda a meditação da 
paixão e morte de Jesus através  da celebração da 
Via Sacra. Haverá todas as sextas-feiras, nos três 
núcleos, nos seguintes horários: 
16h30 - Salão das Mercês 
17h30 - Igreja da Natividade 
18h00 - Igreja de São José de Algueirão 
 

Atendimento/Confissões 
 

A equipa pastoral organizou os horários e locais das 

confissões/atendimentos, de forma a facilitar o 

acesso de todos. Realizam-se ao longo da semana, 

em diferentes locais da paróquia.  

Via Sacra – Vicarial 
 

A Vigararia de Sintra irá realizar uma via-sacra com a 
participação de todas as Paróquias da Vigararia, no 
próximo domingo, dia 01 de março às 15h30, na 
Igreja do Cacém. 
 

Missa 1º SÁBADO 
 

No próximo sábado temos a Missa do 1º sábado, às 
10h00. Logo após a Missa, haverá reunião dos 
visitadores, no salão Paroquial. 


