
 

 

 

 

 

As origens humanas da crise ecológica 

 

Assumimos que todas as pessoas querem viver em paz. No entanto, por vezes as 

circunstâncias levam a uma quebra dessa paz. Portanto, temos de estar atentos ao processo 

de como tomamos as nossas decisões. Antes de fazermos suposições, devemos pensar que é 

a paz que deve prevalecer e no que precisamos de fazer para que assim seja.  

“O ser humano não é plenamente autónomo. A sua liberdade adoece quando se entrega 

às forças cegas do inconsciente, das necessidades imediatas, do egoísmo, da violência 

brutal.” (LS 105) 

A nossa fé ensina-nos a cuidar da Criação de Deus. Hoje, com todos os progressos 

tecnológicos, podemos ficar assoberbados com a velocidade a que as coisas se processam. 

No entanto, há um perigo em pensar que “mais é melhor” ou “mais rápido é melhor”.  

A prática da oração pode levar-nos a estarmos mais atentos a ouvir o que se passa 

dentro de nós, uma vez que na oração falamos a Deus, e ouvimos o que Deus nos está a dizer, 

mas para ouvirmos o que Deus nos está a dizer precisamos de abrandar e ouvir com o 

coração.  

O abuso da tecnologia mantém-nos de tal forma 

distraídos da vida à nossa volta que deixamos de reparar 

nos outros e na natureza e o Papa Francisco está a par 

dessas consequências. Por isso, pede-nos que estejamos 
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mais despertos para o uso que damos à tecnologia, sem nos deixarmos controlar por ela, mas 

que saibamos usá-la em benefício dos outros e da natureza.  

“A falta de preocupação por medir os danos à natureza e o impacto ambiental das 

decisões é apenas o reflexo evidente do desinteresse em reconhecer a mensagem que a 

natureza traz inscrita nas suas próprias estruturas (LS 117). 

 

CURIOSIDADE: 

 Sabias que usar garrafas de água de plástico não é bom para o nosso planeta? 

Já viste a quantidade de quilos de plástico que deixaríamos de utilizar se todos 

deixássemos de consumir garrafas de água de plástico?  

 

 

 

 

 

 

Escolhe que garrafa deves usar para poder ajudar o planeta! 

Podes consultar a tua resposta em: 

 https://letssavetheplanet.pt/2019/07/16/qual-e-o-melhor-tipo-de-garrafa-de-agua/ 

 

 

 

 

 

 

1 – Quando é que a tecnologia é usada de forma respeitosa? E quando, não é? Há alguma 

forma de usarmos a tecnologia para aprofundar a nossa ligação com os outros humanos, mas 

também com as outras espécies? 

  QUESTÕES: 
 

https://letssavetheplanet.pt/2019/07/16/qual-e-o-melhor-tipo-de-garrafa-de-agua/


2 – O Papa Francisco diz: “[somos demasiadamente lentos em criar] instituições econômicas 

e programas sociais que permitam aos mais pobres terem regularmente acesso aos recursos 

básicos” (LS 109). O que ele quer dizer aqui? Por que isso acontece? 

 

3 – O Papa convida a um olhar ampliado (LS 112), a uma “corajosa revolução cultural” (LS 114). 

Como seria isso na realidade? 

 

4 - O que o Papa Francisco vê como aspetos positivos e negativos das tecnologias biológicas? 

(LS 130-136)? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coloca aqui as tuas respostas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Façam pequenos sacos de merendas que possam carregar uma garrafa de água, que possam 

ser reutilizadas, em vez de usar garrafas de águas engarrafadas de compra.  

Podemos também levar um copo ou talheres e evitar consumir fast-food e comer em loiça 

ou com talheres de plástico. 

 

Para fazer em casa   

Usem a tecnologia da internet para calcular a vossa “pegada de carbono”. Depois de 

calcularem pensem em família e decidam o que fazer para reduzir a quantidade de dióxido 

de carbono que estão a libertar para a atmosfera. 

 

ORAÇÃO 

                                         Jesus 

Pedimos-Te sabedoria no uso da tecnologia para que nos 

possamos aproximar mais de Ti.  

Dá-nos a graça de usarmos a tecnologia apenas para Tua 

honra e glória. 

Amen 

 

 
 

 

  EM FAMÍLIA 

 

Nota: Para que este projeto seja ainda mais sustentável, não o imprimas e consulta-o online. 
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